Presentazione

Pranzare a scuola rappresenta un incontro
quotidiano che permette al bambino di
acquisire nel tempo sane abitudini alimentari e
raffinamento del gusto.

Le famiglie si aspettano qualita, sicurezza,
salute ed appetitibilita, a fronte di una spesa
contenuta.

Ma il pranzo a scuola € anche un importante
momento educativo volto a favorire la
relazione, a diffondere la cultura della
salvaguardia dell’ambiente e a valorizzare le
risorse agroalimentari del territorio.

Il convegno vuole affrontare queste tematiche
che hanno costituito negli ultimi anni i punti di
forza della ristorazione scolastica reggiana.

8.30  Registrazione partecipanti
9.00 Apertura deilavori
Daniela Riccod
9.15 Il bambino reggiano: i dati di OKKIO
Alessandra Fabbri
1° sessione: Il costo della salute
Moderatore: Alessandra Fabbri
9.30 Conoscere il cibo, cucinando
Maurizio Rosi
9.50 lIInaturale e naturale?
Paola Boni, Susanna Mantovani
10.10  Proteine animali o proteine vegetali? Ricettario
Alessandra Palomba, Claudia Della Giustina
10.30 Il pane poco sale
Milva Spadoni
10.50 Coffe break
2° sessione: Lotta allo spreco
Moderatore: Maurizio Rosi
11.10 L’acqua del sindaco
Nadia Fontani
11.30 Lavoro direte nel contrasto alle poverta
Arnaldo Conforti
11.50 Esperienze reggiane
12.50 Discussione
13.00 Conclusioni

Relatori

Paola Boni
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Direttore Sanitario, Ausl di Reggio Emilia
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Il seminario & GRATUITO.
L’iscrizione al convegno é obbligatoria.

E possibile iscriversi direttamente compilando la
scheda online sul sito wwwe.ausl.re.it alla sezione

“Eventi e Congressi”. False Cr‘edenze e
nuove certezze

Segreteria Scientifica:
Alessandra Fabbri
Servizio Igiene degli Alimenti e Nutrizione
Dipartimento di Sanita Pubblica
Azienda Usl di Reggio Emilia
Tel. 0522.860130 e
E-mail fabbria@ausl.re.it

COME RAGGIUNGERE LA SEDE DELL’EVENTO:

Segreteria Organizzativa: et
Staff Comunicazione
Azienda Usl di Reggio Emilia
Tel. 0522.335438/5249/5296

E-mail infocomunicazione@ausl.re.it
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SOTTOPASSO Sabato 22 Novembre 2014
ore 8.30-13.00

CENTRO STORICO
STAZ. FF.SS.

Centro Internazionale Loris Malaguzzi
Via Bligny, 1 - Reggio Emilia



